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Lochabair en mode JO!

Les eleves de CE1 de Nathalie Boy ont participé hier au projet de classe pilote de la platefdrme
Beneylu dans le-cadre de la semaine olympique et paralympique Paris 2024 avec Vicca Rava

ardi matin exceptionnel &
M I'école Lochabair avec la

venue de Victoria Rava
dans le cadre de la semaine olym-
pique et paralympique Paris 2024
dans les écoles de France. Ce sont
la trentaine d’éléves de CE1 Na-
thalie Boy qui ont eu la chance de
participer & une heure d’échan-
ges et d’échauffement avec la
championne de volley. Lucile, Ma-
thys, Edouard et les autres ont vi-
sionné de courtes vidéos (com-
ment s'échauffer, les différents ges-
tes techniques pour un départ
dans les starting-blocks) concoc-
tés par la plateforme Beneylu
avant I'arrivée de Vicca. Avec des
yeux grands comme ¢a, les jeu-
nes €léves accueillent Rava, im-
patients de lui poser des ques-
tions.

«Le plus important,

c’est 'équipe » ./

En quelques mots, la toute jeune
retraité des parquets met les en-
fants dans sa poche: «Avant toute
chose, il faut nous frouver un cri. Je
vais dire bleu, blanc rouge et vous
allez répondre en criant la France!

J'espére qu'il y a plein de cham--

pions parmi vous qui vont partici-
per aux JO de Paris! En sport, il
faut essayer, apprendre, perdre par-
fois et recommencer. Et ce qui est
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Vicca Rava a pa

important, c’est l'équipe. On est
plus fort a 10, 15 que toute seule!»
La séance d’échauffement débute
avec I'assouplissement au niveau
de la téte, des poignets. Ca dis-
cute un peu, ca rigole aussi. Nor-
mal. Les exercices s’enchainent

dans la bonne humeur avant la

présentation par chaque éléve
d’'un mouvement (pompe, étire-
ment, etc.) Puis c’est le moment
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ss plus d’une eure avecles léves de CEx

tant attendu de la séance des
questions-réponses.
«Donnez-moi le nom d’un grand
sportif? glisse Vicca. Réponse im-
médiate: Zidane de I'AS Cannes!
Ravva revient sur sa carriére, son
palmares, pourquoi elle a arrété sa
carriere etc. Et rebondit sur les
valeurs du sport: </l faut respecter
les regles comme a l'école. Penser

aux copains, a son équipe. Etre so-
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(Photos Patrice Lapoirie et R. K. )

lidaire. » Au final, les éléves de

cette classe de CE1 vont garder
de supers souvenisr du passage
de Victoria Rava et ont, pour la
plupart, envie de pratiquer une
discipline sportive autre que celle
qu’ils font habituellement. De fu-
turs champions? Pourquoi pas
mais ce n’était pas le but de ce
rendez-vous initié pour les sensi-
biliser aux valeurs du sport. Avec

VERBATIM

v’ «Paris 2024 ? Moi, je n'aime
pas Paris ! »

- ¢ «Tu es grande plus que

mon pere mais tu es normale
quand méme ! »

¢ «Le sport, ¢a fait mal!»

¢ «On ne peut jamais prévoir
l’avenir en sport. »

v «Teddy Riner, il est rentré
dans U'histoire. »

+/ « Quand on tourne la téte,
¢a craque un peu! »

v «Ca glisse trop sur le tapis» -

comme médiateur, un champion -
connu et reconnu. RUDY KOSKAS
rkoskas@nicematin.fr
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« Victoria, elle
est gentille »

« Jai aimé
jouer avec
elle »

Ryan, 7 ans et demi

« Je fais du judo, de la
natation et je vais bientét
commencer la boxe.
Victoria, elle est gentille et
rigolote. J'ai aimé faire du
sport avec elle. Le mieux,
c'était les échauffements.
Je ne suis jamais allé voir
un match de volley, je veux
y aller bient6t pour voir un
vrai.n

Jaiaimé jouer-avecelle,

Helena, 7 ans et demi

« Comme sport, je fais du
cheval, de la danse et du
golf. Je suis trés contente
de rencontrer Victoria. -
Ca va me faire beaucoup
de souvenirs a raconter a
ma famille, 8 mes amis.

faire un peu de sport.
Jai beaucoup aimé monter
sur scene et parler.»




