LOCHABAIR

MENUS DU MOIS FEVRIER 2024

Lechabair

lundi 19 février 2024

Nuggets de Poulet
Boulgour/ Haricots Verts
Gouda
Liégeois Vanille

' Corbeille de fruits
Goditer: Pain au lait & fruit

mardi 20 février 2024

jeudi 22 février 2024

vendredi 23 février 2024

MENU VEGETARIEN

Salade Choubidou
Euf Dur & Mayonnaise
Curry de Légumes & Pois Chiches
Semoule

Fromage Blanc & Confiture
Corbeille de fruits
Goiiter: Baguette/chocolat & fruit

Boeuf Bourguignon
PDT Vapeur / Carottes Vichcy
Emmental
Salade de Fruits
Corbeille de fruits
Goliter: Patisserie maison & fruit

Salade d'Endives & Edam
Potage Maison
Coeur de Merlu sce Citron
Blé Pilaf/ Epinard a la Créme

Flan Chocolat
| Corbeille de fruits
Goiiter: Baguette/fromage & fruit

./V(lt‘te .pmta‘tmn o Fruits et légumes

Toutes les de saison et BIO
vinaigrettes sont
faites "maison"

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des ruptures d'approvisionnements

Pain frais local
artisanal et Bio

Toutes les viandes
proposées sont
i e d'origine FRANCE.
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Fromage a la
coupe Préparation
"maison”

L

Produit issu de
I'agriculture
biologique omelettes sont fraiches

Tous les ceufs proposés
sont bio et toutes nos

réalisés a partir d'ceuf
V.o




