
Corbeille de fruits

MENU VEGETARIEN

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de Fruits

Houmous de pois chiche au cumin

Omelette roulée

Petit suisse sucré

Saint Nectaire 

Salade exotique (Carottes, ananas)

Te i'a e te û haari (poisson au lait de coco curry)

Tartare Edam

Filet de poisson meunière et citron

Petit Epeautre / Gratin de Brocolis BIO

Vache Picon

Purée de Pomme Maison BIO

Corbeille de Fruits

Carottes Râpées BIO

Macédoine de Légumes 

Goûter: Pain au lait & fruit Goûter: Baguette/chocolat & fruit Goûter: Pâtisserie maison & fruit Goûter: Baguette/fromage & fruit

Yaourt Aromatisé Ananas BIO Purée de Pommes Maison BIO

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pommes BIO

Blé / Gratin de Chou-Fleur BIO Semoule Polenta / Carottes Sautées BIO

Salade de Haricots Verts BIO

Nuggets de volaille Couscous de Légumes BIO et Pois Chiches Gardiane de Taureau BOL DE PATES 

MENU VEGETARIEN

Emincé d'Endives BIO

Sauté de Dinde Forestière

Pommes de Terre BIO Vapeur / Courge Rôti BIO

Salade de fruits BIO

Emmental

Pilon de Poulet 

Coquillettes / Bouquet de Légumes BIO Riz / Pota (épinards bio )Boulgour / Haricots beurre à la Tomate BIO

Goûter: Pain au lait & fruit Goûter: Baguette/chocolat & fruit Goûter: Baguette/fromage & fruit

Céleri BIO rémoulade

lundi 18 mars 2024 mardi 19 mars 2024 jeudi 21 mars 2024 vendredi 22 mars 2024

MENU VEGETARIEN JEUX OLYMPIQUE:TAHITI

Goûter: Pâtisserie maison & fruit

Bœuf (BIO) mode

Semoule / Haricots Verts

Yaourt Nature et Sucre

Corbeille de fruits

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

Radis Rose BIO  & Beurre Doux

Saucisse de Lozère

Purée de pois cassés/ Carottes Persillées BIO

Betterave BIO  Vinaigrette

Fromage Blanc et Sucre

Corbeille de fruits

Camembert

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des ruptures d'approvisionnements

LOCHABAIR

MENUS DU MOIS DE MARS 2024

lundi 11 mars 2024 mardi 12 mars 2024 jeudi 14 mars 2024 vendredi 15 mars 2024

lundi 25 mars 2024 mardi 26 mars 2024 jeudi 28 mars 2024 vendredi 29 mars 2024

Corbeille de fruits

Gâteau choco-coco

Goûter: Pain au lait & fruit Goûter: Baguette /chocolat & fruit Goûter: Baguette/fromage & fruit

Liégeois Vanille

Goûter: Pâtisserie maison & fruit

Mac'n'Cheese

Petits pois Mijoté BIO

Notre prestation :

Toutes les 
vinaigrettes sont 
faites "maison"

Fruits  et Légumes 
de saison et BIO

Pain frais local 
artisanal 

Toutes les viandes 
proposées sont 

d'origine FRANCE.

Fromage à la 
coupe

Préparation
"maison"

Produit issu de 
l'agriculture
biologique

Tous les œufs proposés 
sont bio et toutes nos

omelettes sont fraîches 
réalisés à partir d'œuf 

issu de l'agriculture 
biologique 


